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Maggioranza salda alla guida del paese
Successo della kermesse di Fratelli d’[talia a Milano

di Stefano Romano

L’Italia vincente, questo il titolo della kermesse
organizzata da Fratelli d’Italia a Milano per il
primo anno di governo e per fare il punto della
situazione sui risultati raggiunti in questi dieci
mesi di mandato e per illustrare gli svilup-

pi futuri della politica nazionale ed este- = %
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Cambiamo il paese

Non si tratta di riforme estemporanee ma
della volonta di dare un radicale cambia-
mento al paese attraverso un nuovo indi-
rizzo politico, una diversa interpretazione
della politica e del rapporto tra cittadini e
Stato, una nuova visione strategica dell’I-
talia in Europa e nel mondo. Riforme
istituzionali, politica estera, giustizia,
sicurezza, difesa, sviluppo tecnologico,
fisco questi i principali temi affrontati dal
convegno con i rappresentanti regionali e |}
nazionali che davanti alla platea degli

iscritti di Fratelli d’Italia in Lombardia hanno
spiegato gli importanti risultati raggiunti in dieci
mesi di governo della nazione.

Un governo saldo

Dopo anni di governi tecnici e di coalizioni amor-
fe, finalmente in Italia ¢’¢ una maggioranza poli-
tica, legittimata da un voto popolare ampio e
netto, salda alla guida dell’Italia che si pone come
orizzonte temporale quello di governare per i

Body-building e ginnastica
posturale, attivita sportive che
sembrano essere agli antipodi,
sono strettamente interconnes-
se. I nostri clienti si iscrivono
in palestra per diversi motivi:
combattere e prevenire i males-
seri fisici, mantenimento della
forma fisica, miglioramento
della postura fisica o per dima-
grire, modellare e
tonificare il corpo. La
sala pesi, a volte
odiata, snobbata e sottovalutata, diventa cosi la nostra
migliore alleata nel riavere consistenza con il proprio
corpo. La forza e il vigore fisico sono determinanti
anche nella consapevolezza di se stessi. Essere in
forma significa avere maggiore fiducia di se. Lo sport
¢ determinazione mentale. Il raggiungimento di un
obbiettivo rafforza la sicurezza e il credere nelle
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ASD Fitness Point Sumirago

LA FENICE

prossimi anni.
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Quelli che vennero bollati dal hanno visto il Mediterraneo protagonista delle

centrosinistra come spot elettorali sono progetti a tragedie del mare. Questo pud avvenire solo
cui il Governo lavora costantemente per riportare attraverso il contrasto agli scafisti e al rimpatrio
il nostro paese a un livello elevato in campo di coloro che non hanno diritto all’asilo politico.
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Stefano Romano (Capogruppo)
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economico, dello sviluppo industriale e di benes-
sere sociale.

Contrasto all’immigrazione

Per la lotta all’immigrazione clandestina il mes-
saggio del Presidente del Consiglio ¢ chiaro:
fermare la tratta di esseri umani che troppe volte

nostre potenzialita e nel relazionarsi con gli altri. Non
a caso un vecchio detto recita mente sana in corpo
sano. Lo sport, 1” allenamento in sala-pesi ci consente
di riappropriarci del nostro corpo, sentire il ritorno del
benessere e dell’energia fisica senza il ricorso a far-
maci e antidolorifici. Lo sport ¢ miglioramento della
qualita della vita, ¢ risveglio del metabolismo. In
palestra si ha a disposizione benessere su misura, a
seconda degli obiettivi e della disponibilita di tempo
da dedicare. L’evoluzione del fitness ¢ stata interes-
sante. I programmi dedicati e studiati su misura e
degli obbiettivi da raggiungere rendono piu semplice
I’approccio alla sala pesi. Con un impegno minimo si
possono raggiungere risultati importanti in termini di
tonificazione, potenziamento e postura. Fondamentale
¢ fidarsi e affidarsi a persone competenti e che sappia-
no motivare accendendo passione ed entusiasmo.
Ogni fisico ha la sua storia, ogni postura racconta
qualcosa di se. Lo sport ¢ per tutti. Per gli over 60
esistono corsi ad hoc per migliorare la mobilita
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1 gufi della sinistra

~ Ricordiamo come un anno fa le sirene allarmiste
S del centrosinistra, durante la campagna elettorale

per le politiche, avevano detto che in caso di
vittoria del centrodestra 1’Italia sarebbe sprofon-
data nel baratro e isolata in Europa. Oggi invece
assistiamo a una lettura diversa. Il Governo di
centrodestra guidato da Giorgia Meloni gode
della massima fiducia degli italiani e il piu alto
rispetto nei consessi europei e internazionali.
Non solo, le istituzioni europee tengono in debi-
to conto il parere dell’Italia nelle decisioni fon-
damentali per creare un'Unione europea solidale.

Le prossime sfide

Diverse le sfide che ci attendono a livello locale.
A partire dalla stagione dei Congressi di Fratelli
d’Italia che si aprira a breve, dal rinnovo del
Consiglio Provinciale e dalle elezioni europee del
2024. A livello cittadino il nostro impegno come
Gruppo Consiliare per mantenere alto e vivo il
lavoro fatto dal Governo, noi che siamo il primo
livello di contatto tra la politica nazionale e le
istanze dei cittadini.

Per Aspera ad Astra.

Sport, sport, sport

di Gabriella Soldarini, personal trainer

articolare, la riduzione e I’eliminazione delle tensioni
muscolari, Tutti possono migliorare la propria salute e
il proprio benessere. Chi non ama i pesi, puo accostar-
si al corso di ginnastica posturale, improntato allo
stretching e al risveglio muscolare. Uno sport per ogni
eta, uno sport per ogni persona. Pertanto le strutture
sportive sono fondamentali nella salute dei cittadini e
vanno salvaguardate. Le palestre ricoprono un ruolo
sociale nella vita delle persone. Frequentare le pale-
stre allarga la propria rete di amicizie Le attivita che
operano nel settore dello sport vanno sostenute perché
ricoprono un ruolo importanti nella salute dei nostri
cittadini.
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Da sinistra Stefano Romano (Capogruppo),

Pasquale D Alessio (Consigliere Ce le)

Romano, maggiori investimenti per la rete fognaria

La proposta in Consiglio Comunale per prevenire gli allagamenti

I cambiamenti climatici sono parte del nostro mondo e le temperature del
pianeta sono in continuo mutamento. E” un fenomeno in qualche modo connes-
so al nostro pianeta. Non vi ¢ dubbio che I’opera dell’uomo incide in modo
importante sul riscaldamento globale, accelerandone il processo, e su questo ¢
nostro dovere impegnarci. Detto cid non vorremmo che la situazione di disagio
che hanno affrontato i cittadini durante alcuni temporali diventino una costan-
te. Cantine allagate, giardini allagati, coperchi dei tombini saltati e fiumi d’ac-
qua lungo le strade. L’impegno dell’ Amministrazione deve essere di analizzare
la situazione e mettere in campo azioni concrete. C’¢ un problema in Via 25
aprile, c’¢ un problema in Via Matteotti, ¢’¢ un problema in Via Sandroni. Se i
coperchi dei tombini si sollevano ¢ chiaro che ¢’¢ un problema idraulico su quel
tratto e cio¢ o la rete fognaria ¢ ostruita oppure € sottodimensionata rispetto alla
portata d’acqua.

Soluzioni

Innanzitutto il ringraziamento del Gruppo Consiliare Meloni Noi per Sumirago
va ai volontari della Protezione Civile e ai Vigili del Fuoco che sono intervenuti
in diversi punti del nostro territorio per riportare nel breve la situazione alla
normalita e limitare al minimo il disagio dei cittadini. E’ necessario 1’adegua-
mento della rete fognaria, la pulizia periodica delle caditoie. Fondamentale ¢ la
separazione delle acque piovane dalla rete fognaria. Per le risorse Alfa I’anno
scorso aveva emesso un bando di 30 milioni per il rifacimento della rete idrica e
la rete fognaria. Qualche giorno fa un Comune vicino a Sumirago con il Pnrr
ricevera | milione e 450 mila euro per la divisione delle acque piovane da quelle
nere, stessa cosa in un altro Comune qui vicino che ricevera 650 mila eu-
ro. Stiamo parlando di Comuni di dimensioni simili a quelle di Sumirago. In
conclusione credo che il disagio dei cittadini, il lavoro straordinario della Prote-
zione Civile e dei Vigili del Fuoco per tamponare questi disagi, meritino uno
sforzo maggiore da parte dell’Amministrazione Comunale nel ricercare delle
soluzioni durature nel tempo.
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Selciato in Via San Lorenzo, opera inopportuna
Necessario dare priorita alla sistemazione delle strade

Bolliamo come inopportuna ed estemporanea la realizzazione del selcia-
to in Via San Lorenzo. Un’opera che costera 160 mila euro, risorse che
potevano essere impegnate per la sistemazione delle strade cittadine
spesso in condizioni pietose. L’ Amministrazione Comunale ha fatto una
scelta diversa: realizzare un selciato di circa 30 metri in un tratto di
strada poco frequentato e dal quale i sumiraghesi non trarranno alcun
vantaggio. Un vero spreco di risorse, un’opera che poteva essere differi-
ta a un secondo momento. Le strade cittadine necessitano di asfaltature
e vanno messe in sicurezza. Ogni risorsa deve essere indirizzata alle
opere urgenti, alle manu-
tenzioni ordinarie, alla §
realizzazione di percorsi
pedonali e piste ciclabili ;
per la mobilita dolce, che %
consentano di accompa- x
gnare i nostri ragazzi a |
scuola in piena sicurezza e
senza l’'uso dell’auto. Al
costo dell’opera va ag-
giunto il disagio dei resi-
denti di Via San Lorenzo
per i lavori che iniziati a
meta settembre dovrebbero
durare un paio di mesi. A
fronte di quest’opera poco
utile dal punto di vista
aggregativo e  sociale
I’ Amministrazione Comu-
nale ¢ ancora lontana
dall’individuare un proget-
to per creare un punto di
ritrovo, un luogo aggrega-
tivo a uso dei nostri ragaz-
zi all’interno del contesto
di Sumirago.
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La Fenice i roca

Settimana europea mobilita sostenibile

L’Unione europea promuove la mobilita dolce

Moobilita sostenibile, mobilita dolce, risco-
prire il piacere di camminare o andare in
bicicletta abbandonando lo stress di guidare
nel traffico o la frenesia quotidiana che ci
vede ogni giorno impegnati nell’accompa-
gnare i nostri bambini a scuola e correre a
lavoro. Si camminare e godersi questo
squarcio di estate che rende ancora piacevo-
le lo stare all’aperto. Vita sana, meno in-
quinamento e risparmio economico. Sulla
mobilita dolce 1’Unione europea ha lanciato
la settimana europea della mobilita coinvol-
gendo migliaia di Comuni che hanno aderi-
to all’iniziativa con progetti per la giornata
senza auto ¢ la promozione di veicoli a
basso impatto ambientale. Il tutto per ridur-
re le emissioni di CO2 anche attraverso il
ricorso al trasporto pubblico. La settimana
europea della mobilita si chiudera con la
“dichiarazione europea sulla bicicletta”
europea sulla bicicletta, un documento pro-
posto dalla Commissione europea per sensi-
bilizzare e promuovere 1’'uso della biciclet-
ta. Con la dichiarazione europea sulla bici-
cletta I’'Ue punta a raddoppiare le piste
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ciclabili, aumentare gli stalli, incentivare la
produzione di biciclette elettriche e fare del
2024 I’anno europeo della mobilita ciclabi-
le. Diverse e tante le iniziative messo in
campo per aumentare la qualita della vita.
Se da un lato ¢ necessario incentivare 1’uso
di mezzi ciclopedonali resta il problema
della sicurezza di pedoni e ciclisti. Settem-
bre ¢ stato un mese nero per i ciclisti. La
mancanza di piste ciclabili idonee o la di-
sattenzione degli automobilisti hanno porta-
to nel 2022 a oltre 20.000 vittime e da
inizio del 2023 solo a Milano sono 20 le
persone morte sulle strade. Anche a Sumi-
rago dobbiamo iniziare a pensare a un pro-
getto serio per la mobilita dolce, piste ciclo-
pedonali che colleghino tutte le Frazioni,
percorsi sicuri per i bambini che vanno a
scuola. La politica deve fare la sua parte,
abbandonare le promesse e passare ai fatti.
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SETTIMANA
EUROPEA

DELLAMOBILITA

Cambia e vai!
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